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Aby zachowac piekny

I mtody wyglad potrzebujemy
dobrego planu — pielegnacja
domowa | zabiegi

W gabinecie to przepis na
zatrzymanie czasu w migjscul!
Medycyna estetyczna oferuje
coraz wiecej mozliwosci

w zakresie modelowania,
odmtadzania i ujedrniania,
pozwala spetniac marzenia

O pieknym wyglgdzie, dlatego
z takim zainteresowaniem
Sledzimy rynkowe nowosci.
Jak odnalez¢ sie w tym
ggszczu ofert?

MAGAZYN BEAUTY TRENDS
POWSTAL, ABY W JEDNYM MIEJSCU
PRZEDSTAWIC NAJNOWSZE TRENDY
| SPRAWDZONE ZABIEGI.

TEN PRZEWODNIK PO SWIECIE
MEDYCYNY ESTETYCZNE]J
PREZENTUJE NA CO WARTO
ZWROCIC SZCZEGOLNA UWAGE!
JAKICH PREPARATOW | SPRZETOW
SZUKAC W GABINETACH, KTORE
KOSMETYKI STOSOWAC

NA CO DZIEN!

ZAPRASZAMY DO LEKTURY!

Sylwia Chodyniecka, Ewa Swigon
com&media sp. z.0.0.

Kontakt
Ewa Swigon
ewa.swigon@com-and-media.pl

Sylwia Chodyniecka
sylwia.chodyniecka@com-and-media.pl
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ZABIEGI

SPRAWDZONE
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WYGRA) Z NADPOTLIWOﬁCIA
Rozwigzanie problemu nadpotliwosci,
czyli przetomowa technologia ONIX wy-
korzystujaca energie mikroigtowa. Dzieki
znieczuleniu zabieg jest bezpieczny i bez-
bolesny, nie wywotuje dyskomfortu.
www.btlestetyka.pl

CHCEMY BYC PIEKNE NA KAZDYM ETAPIE ZYCIA
DBAMY O FORME | DIETE, CORAZ CZESCIE]
PIELEGNUJEMY CIAtO NIE TYLKO W ZACISZU
WEASNYCH CZTERECH KATOW ALE ROWNIEZ
W GABINECIE. JAK ODNALEZC SIE W GASZCZU
OFEROWANYCH ZABIEGOW SPRZETOW

POZBADZ SIE OPADAJACYCH POWIEK

Z PLEXR

,To pierwsze urzadzenie zastepujace chi-
rurgiczng blefaroplastyke. Podczas zabie-
gu generowana jest mikrowiazka plazmy,
ktéra w sposéb dynamiczny sublimuje
tkanke. W efekcie oko staje sie otwarte,
twarz odzyskuje mtodziencza Swiezos¢”
- moéwi dr Ewa Rybicka. Estetica Nova,
www.esteticanova.com.pl

YONELLE

NSKA BEAU

KOREANSKIE NICI MtODOSCI

HanBang to potaczenie tradycyjnych ele-
mentow akupunktury i wspotczesnych
osiagnie¢ jakimi s3a nici PDO. Tajemnica
efektéw HanBang tkwi w opartej o medy-
cyne Wschodu metodzie implantacji nici.
Instytut Yonelle, www.instytut.yonelle.pl

BADZ PREPARATOW?

NATURALNE ODM:ADZANIE

Juvéderm® VOLUMA™ - posiada wyjatko-
we wtasciwosci liftingujace, dzieki ktérym
lekarz moze odwréci¢ skutki gtebokiej
utraty objetosci policzkéw, podbrédka
i innych obszarow twarzy.

W SEUZBIE PIEKNA
Revicore Hi-Tech System to nowoczesny
sprzet kosmetyczny stworzony specjalnie
na potrzeby Kosmetycznych Instytutéw
Dr Irena Eris. Wyposazony jest w kluczo-
we technologie do aktywnej pielegnacji
twarzy i ciata. Innowacyjne rozwigzania
oraz charakter zastosowanych technolo-
gii odpowiadajg najnowszym sSwiatowym
trendom dla tego typu urzadzen.
Kosmetyczne Instytuty Dr Irena Eris,
www.instytuty.drirenaeris.com
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ZACHOWA) EKSPRESJE

TEOSYAL® RHA - kwas hialuronowy stoso-
wany do najbardziej ruchomych obszardéw.
tagodnie wypetnia zmarszczki, zapewnia-
jac utrzymanie optymalnego poziomu na-
wilzenia skory i dtugotrwata poprawe jej
elastycznosci. www.newderm.pl
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Wraz z uptywem lat ciato ulega zmianom, dlatego zmieniajg sie takze potrzeby
| oczekiwania kobiet odnosnie wyglagdu. Odmtadzanie, ujedrnianie czy powieksza-
nie? Zobacz, ktore zabiegi cieszg sie najwiekszg popularnoscig w poszczegolnych
przedziatach wiekowych.*

TRENDY
DOPASOWANE
DO WIEKU

35-50 lat

W wtasnie tym wieku kobiety
najchetniej korzystaja z medycyny
estetycznej badz chirurgii plastycznej.

Wsréd najczesciej wykonywanych
zabiegbw s3 te z wykorzystaniem
toksyny botulinowej lub kwasu

. 1. . . -
hialuronowego. Panie te czesto poddajg W!aklm ‘f‘".eku kOble;ty 2778 %

sie zabiegom poprawaiajacym kondycje najchetniej korzystajg —
skéry, usuwajacym przebarwienia zzabiegéw medycyny

badz blizny. Po ciazy kobiety chetnie estetvcznej i chirurgii

decyduja sie na zabiegi plastyki la ty !, s

brzucha i biustu, duza popularnoscia plastyczney?

cieszy sie rowniez liposukcja.

19-34 lat

47 9%

Wsréd kobiet w tym przedziale
wiekowym najwieksza popularnoscia
ciesza sie zabiegi przywracajace
rownowage skéry po etapie
dojrzewania oraz opdzniajace
pojawianie sie pierwszych oznak
starzenia.

Wsrod najczesciej wykonywanych
zabiegéw jest mikrodermabrazja,
usuwanie zmarszczek mimicznych

i przebarwien oraz depilacja laserowa.
To grupa, ktora chetnie poddaje sie
operacjom powiekszania i poprawiania
ksztattu biustu oraz korekcjom nosa.

JAKIE SA
OCZEKIWANIA
POLEK?

19 5%

65+

W tej grupie znajduja sie kobiety,
ktére poszukuja zabiegdw
wzmacniajacych efekty juz
wykonanych procedur lub po

raz pierwszy decyduja sie na
zniwelowanie powstatych zmarszczek
i zwiotczen.

Wsrod najczesciej wykonywanych
zabiegéw znajduja sie wszelkie
procedury usuwajace oznaki
powstatych obwistosci skory, czyli
lifting szyi, liposukcja podbrodka oraz
zabiegi z wykorzystaniem nici.

/ checig Sledzg nowosci | sg coraz bardzie]
Swiadome jakie zabiegi pozwolg im uzyskac efekt,
o ktorym marzyty. Przede wszystkim chcg, aby
rezultaty byty naturalne, tak aby podkreslaty atuty
badz ukrywaty drobne niedoskonatosci.

51-64 lat

To grupa kobiet wcigz aktywna
zawodowo i dbajaca o wyglad,
szukajaca zabiegoéw, ktére pozwola
zniwelowac juz powstate oznaki
starzenia na twarzy i ciele.

Wsrod najczesciej wykonywanych
zabiegodw jest korekcja opadajacych
powiek i cieni pod oczami. Duza
popularnoscia cieszg sie zabiegi
wolumetryczne, lifting twarzy

i usuwanie zmarszczek na czole,

w okolicy ust i oczu.

O

*Zrodto: The American Society for Aesthetic Plastic Surgery
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PRZEGLAD
KOSMETYCZNY

1

Wiasciwa pielegnacja
oprocz zabiegow

W gabinecie, opiera sie
przede wszystkim na
codziennym oczyszczaniu,
nawilzaniu I odzywianiu
skory. Pomogg w tym
odpowiednio dobrane
kosmetyki. Zobacz, ktore
sg szczegolnie warte
polecenia.

 I—

1. DODAJ BLASKU SKORZE

Serum z najbardziej stabilna postacia wi-
taminy, dziata antyoksydacyjnie na skore,
dodaje jej blasku i wspomaga synteze
kolagenu, dziata przeciwzmarszczkowo.
C-VIT Serum, Sesderma, 162,50 zt/30 ml,
www.sesderma.pl

2. COFNIj CZAS

Turn Over to krem, ktéry redukuje
przyleganie komérek naskoérka w war-
stwie rogowej skory i utatwia ztusz-
czanie jej wierzchnich warstw. Niwe-
luje oznaki starzenia, pozostawiajac
skore gtadka, jednolita i delikatna.
Turn Over, Dermaceutic, 180 zt/40 ml,
www.dermaceutic.com.pl

3. ODNOWA SKORY

Koncentrat algowy GENOMIX to kosme-
tyk, ktéry dzieki optymalnemu stezeniu
zintegrowanych substancji czynnych, ak-
tywuje komarki skéry ciata radykalnie po-
prawiajac ich jakosc. taczy wygtadzajace |
regenerujgce wtasciwosci ekstraktéw ro-
slinnych z nawilzajgcym dziataniem kwa-
su hialuronowego. Posiada filtr przeciw-
stoneczny SPF 20. Koncentrat algowy do
ciata-aktywator genéw SPF 20, Dr Irena
Eris, 135zt/200 ml, www.drirenaeris.com

4. PERFEKCY)NE NAWILZENIE

C-VIT Nawilzajacy krem do twarzy to ratu-
nek dla zmeczonej, matowej i pozbawio-
nej energii skory. Zapobiega i leczy skutki
fotostarzenia, przywraca cerze witalnos¢,
jedrnos¢, gtadkosc, elastycznos¢ i piekny
koloryt. Redukuje przebarwienia i rozja-
$nia skore. Wyciag ze stodkiej pomaran-
czy wspomaga odnowe skory i jest przy-
jemny w codziennym uzytkowaniu. C-VIT
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JAK OBECNOSC
W MEDIACH WPLYWA
NA LICZBE PACJENTOW?

JEDNYM Z WAZNIEJSZYCH CZYNNIKOW WARUNKUJACYCH POWODZENIE PRAKTYKI
LEKARSKIE) JEST OPINIA PACJENTOW. ZADOWOLONY KLIENT DZIELI SIE ZAZWYCZA|
SWOIMI DOBRYMI DOSWIADCZENIAMI Z KILKOMA OSOBAMI, NIEZADOWOLONY

ZAS POSTAW!I SOBIE ZA PUNKT HONORU, ABY DOWIEDZIAL SIE O TYM DOSEOWNIE
KAZDY. WYBIERAJAC ODPOWIEDNIA DLA SIEBIE KLINIKE, PACJENCI KORZYSTAJA

Z ZASOBOW INTERNETU, PRASY | TELEWIZJI, SLUCHAJA RAD ZNAJOMYCH. DLATEGO
TEZ, SWIADOMOSC WAGI ICH OPINII | WYKORZYSTYWANIE ODPOWIEDNICH NARZEDZI
MARKETINGOWYCH POMOZE W ZNACZNYM STOPNIU KSZTALTOWAC MARKE KLINIKI,
A CO ZA TYM IDZIE - ZDOBYWAC NOWYCH PACJENTOW.

Celem odpowiednich dziatan public re-
lations jest dbatos¢ o dobry wizerunek,
akceptacje i zyczliwos¢ wobec dziatan da-
nej firmy. Czy to wystarczy? W obecnych
czasach warto is¢ z ,duchem czasu” i pro-
bowac nowych metod kreowania swojego
wizerunku - mowa tu o kompleksowej
obstudze marketingowej i PR, dziataniach
reklamowych, obstudze stron www, me-

rannie zarzadzanym i pielegnowanym,
przynoszacym mozliwie jak najlepszy
zwrot zainwestowanych srodkéw. W tym
celu tworzone sa profesjonalne strony
WWWw, organizowane sa eventy, inicjowana
jest interakcja na portalach spoteczno-
$ciowych, prowadzone kampanie rekla-
mowe w Internecie itp. Dziatania te nie
zawsze muszg generowac bardzo wysokie

HEALTH

&beauty

na zbudowanie odpowiedniego wizerunku
kliniki. Zalezno$¢ jest prosta — im lepsze
i szersze dziatania w sektorze public rela-
tions i marketingu, tym lepszy wizerunek
kliniki. Im lepszy wizerunek kliniki, tym
wiecej nowych klientéw — koto sie zamyka.

Sprawdzonym wsparciem w dziataniach
marketingu i PR moze by¢ zespot profe-

? Nawilzajacy krem do twarzy, Sesderma, diéw spotecznosciowych czy e-marketin-  koszty — dobry specjalista ds. marketingu  sjonalnej agencji PR, ktéra specjalizu-
)) — 3 154,70 zt/50 ml, www.sesderma.pl gu. i PR bedzie potrafit wskaza¢ dziatania re- je sie w zagadnieniach medycyny uro-
— klamowe i PR dostosowane do mozliwosci  dy. Zapraszamy do kontaktu z agencja
Inwestycja w dziatania prowadzone przez  kliniki czy gabinetu. com & media (www.com-and-media.pl),
D profesjonalistéw w dziedzinie PR to de- ktéra dba o profesjonalny wizerunek le-
cyzja o tym, czy wizerunek danej kliniki  Budowanie odpowiednich relacji z me- karzy, klinik i gabinetéw oraz produktéw
bedzie opierat sie na podstawie przypad-  diami, $cista wspdtpraca, otwarcie na po-  firm farmaceutycznych zwigzanych z me-
kowych opinii przekazywanych ,poczta trzeby kazdej ze stron (lekarzy, pacjentow, dycyna estetyczng, dermatologia i chirur-
- pantoflowa”, czy stanie sie jednym z naj-  czy dziennikarzy) oraz znajomos¢ specy-  gia plastyczna.
Dr Irena Eris wazniejszych atutéw - narzedziem sta- fiki branzy beda najlepszymi sposobami
1 |
FROSYSTEM HOME CARE
DERMACEUTIC 5
o NAJWIEKSZY W POLSCE SKLEP INTERNETOWY DOSTEPNE PRODUKTY:
ACTIVE ESSENCEN Z ASORTYMENTEM MEDYCYNY ESTETYCZNEJ WYPEENIACZE
L v N DLA LEKARZY MEZOTERAPIA
TumOver .
- St it G g . KONKURENCYJNE CENY PEELINGI
. ;..H prockinirthby. «  SZYBKI TERMIN REALIZAC)I ZESTAWY DO OSOCZA
$PF 20 « PROFESJONALNE DORADZTWO PRZY WYBORZE PREPARATOW
2 E_Efr‘f'iﬂfma £% . PROMOCJE | RABATY DLA STAEYCH KLIENTOW L e
STIMULATE Molsturizing fecialcream  £0o(C> LIPOLIZA INIEKCYJNA
R et L Kontakt: Katarzyna Kowalczyk
(> s 110 DERMOKOSMETYKI

| e-mail: k.kowalczyk@estetycznezakupy.pl
www.estetycznezakupy.pl

SPRZET MEDYCZNY

ESTETYCINE ZaKUPY v
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COM&MEDIA jest agencjg specjalizujgca sie w Beauty v‘

PR. Prowadzimy kompleksowe dziatania z zakresu Public
Relations i reklamy w branzy medycznej, beauty, lifestyle
oraz ustug profesjonalnych.

WYBRANE

Dzigki doswiadczeniu oraz wykorzystaniu nowoczesnych narzedzi I\/\ E D | A’

. . . , . 7 .
skutecznie dbamy o dobry wizerunek Klientow, tworzymy strategie 7 ktd rymi
marketingowe i budujemy relacje z mediami. WSpOJ(p racujemy
MEDIA RELATIONS ) Tworzenie strategii komunikacji marki w mediach,

kreowanie wizerunku eksperta w mediach. h'n
RESEARCH » Diagnoza sytuacji Klienta, monitoring dziatan konkurencji.
SOCIAL MEDIA » Prowadzenie profili w mediach spotecznosciowych,

kampanie reklamowe. m

TELEWIIIA POLIKA

PRASA » Stata wsp6tpraca z redakcjami,

lokowanie produktow i ekspertow.
ZAKUP onet
| PLANOWANIE
MEDIOW » Kampanie reklamowe ,0d pomystu do realizacji”.
INTERNET » Wspdtpraca z popularnymi serwisami online, blogerami, W)

influencerami, content marketing, marketing szeptany. wirtiaing potika
SERWISY WWW » Projektowanie i oprawa graficzna stron, copywriting. E I I E
EVENTY » Organizacja konferencji i $niadan prasowych, kongresy. 4
TV » Wspdtpraca z wydawnictwami programow telewizyjnych. {1 H 'I‘ }, ] \
PROJEKTY ALk
WYDAWNICZE » Wtasne projekty wydawnicze — Piekna w kazdym wieku

(dodatek do Harper'’s Bazaar) oraz wspotpraca '

przy dodatku Zwierciadto Anti Aging. l m

BAZAAR

InStyle
#STYL
LRODA
Claudia

polki.pl
KONTAKT:

EWA SWIGON / ewa.swigon@com-and-media.pl - WIZ01 /v
SYLWIA CHODYNIECKA / sylwia.chodyniecka@com-and-media.pl n A ' O ' n

www.com-and-media.pl
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